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Resumen

El trabajo tiene como objetivo la comparacion del Eje de Educacién para la
Salud (EpS) en los planes de estudio del Profesorado en Biologia 1992 y el Profesorado
Universitario en Biologia 2016, de la Facultad de Ciencias Exactas Quimicas y Naturales
de la Universidad Nacional de Misiones (UNaM). Se propuso una metodologia cualitativa
e interpretativa a partir del andlisis de documentos curriculares. Se analizé la estructura
del eje de EpS, enfoques, cargas horarias y contenidos minimos de las asignaturas. En
ambos disefos se sostiene el enfoque holistico de la Salud desde una perspectiva de la
promocion y el abordaje metodoldgico de caracter participativo. Empero se modificaron
los nombres de las asignaturas, afios de cursado y cargas horarias, incorporandose
contenidos acordes a los nuevos enfoques y demandas actuales.

Palabras clave: Educacion para la Salud, Curriculum, Profesorado en Biologia,
FCEQyN-UNaM.

Introduccion

En la presente comunicacion se muestran resultados parciales del proyecto de
investigacion denominado “La Educacion para la Salud en el Profesorado en Biologia de
la Universidad Nacional de Misiones: recorrido histdrico, curriculum y practicas” (2017-
2018), cuyo objetivo general es conocer los fundamentos epistemoldgicos, didacticos y
sociales en la construccion del eje de la Educacion para la Salud (EpS) de los disefios
curriculares del Profesorado en Biologia 1992 (modificatoria 1997 y 2000) y del
Profesorado Universitario en Biologia 2016 de la Facultad de Ciencias Exactas, Quimicas
y Naturales (FCEQyN) de la Universidad Nacional de Misiones (UNaM). Los resultados
de la investigacion generaran conocimientos que permitan una revisidon del curriculum
de EpS para fortalecer la formacion docente inicial con estrategias y herramientas que
favorezcan el tratamiento de las problematicas de salud y ambientales desde un enfoque
multicausal, incorporando el andlisis desde distintas perspectivas sociales, econdmicas,
juridicas, cientifico-tecnoldgicas, éticas y de salud publica de manera integrada,
atendiendo a las diferencias culturales propias de nuestra comunidad.
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El objeto de analisis de este trabajo es el eje y trayecto formativo de EpS en los
planes de estudio 1992 y 2016 respectivamente. La metodologia utilizada responde a
un enfoque cualitativo de corte interpretativo y disefo flexible. Los resultados que se
presentan se obtuvieron a partir del analisis de documentos curriculares.

Desarrollo

En el afio 1992 la Facultad de Ciencias Exactas, Quimicas y Naturales de la
Universidad Nacional de Misiones (UNaM) elabord el proyecto de reformulacion del
Plan de estudios del Profesorado en Biologia, con la participacion de distintos sectores
universitarios y otros organismos como las direcciones de Salud Publica Provincial y
Municipal. Este proyecto surgié como necesidad de alcanzar una identidad que permita
formar un profesional que pueda responder al encuadre interdisciplinario en la ensefianza
de las Ciencias Naturales. El plan de estudios se aprobd el 15 de mayo de 1992 por
Resolucion del Honorable Consejo Superior N°059/92 donde la incumbencia del titulo
manifiesta “Los profesores en Biologia estaran en condiciones de planificar, conducir y
evaluar aprendizajes, en los niveles de enseflanza media y superior, en las asignaturas
y/o0 dreas curriculares que requieren para su abordaje una perspectiva bioldgica y de
promocion de la vida y de la salud” (p.2).

La propuesta curricular de cuatro afos de duracién presentaba las siguientes
caracteristicas:

e Estructuracion en areas: permite el tratamiento interdisciplinario de
problematicas globales, en educacidén, ambiente y salud, y la integracién permanente de
todos los aprendizajes a desarrollarse a lo largo de la carrera.

¢ Estructuracioén por ejes: posibilita el aprendizaje secuenciado que se articula
horizontalmente en tres ejes a saber:

1. Eje de las ciencias de la naturaleza.

2. Eje de la salud.

3. Eje de la formacién pedagdgica.

En afos posteriores se reestructura el plan en seis ejes: Educacion en Ciencias
Naturales, Educacion Ambiental, Educacion para la Salud, Formacion Docente y Educacion
Cientifica en Investigacion Educativa y Formacion Orientada al Planeamiento y desarrollo
de Proyectos Comunitarios.

En el eje de la EpS del plan 1992 los paradigmas vigentes planteaban la salud como
bienestar y no sélo como enfermedad. Esto implica poner el foco en lo psicosocial, lo cultural
y lo ambiental como indicadores de salud. Como expresaron Zoppi y Ramos, en el marco
del Seminario de Actualizacion de la Formacién Docente (UNaM) realizado en el afio 2000
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"el abordaje de los contenidos busca conscientemente neutralizar la fuerza hegemonica del
modelo médico sanitarista. Se procura incorporar visiones que tomen en consideracion las
perspectivas antropoldgicas, socioldgicas, econdmicas, politicas y éticas”.

La EpS es entendida como un derecho individual y social que implica procesos
de ensefanza y aprendizajes tendientes a la modificacidon de conocimientos, practicas y
actitudes de la poblacion, se sostiene como principio basico la promocion de la Salud. La
estrategia fundamental para su ensefanza es la utilizacion de la metodologia de aula taller
permitiendo la articulaciéon reflexiva y dinamica del pensamiento cientifico y la practica
docente en funcién de la investigacién.

El eje denominado Educacion para la Salud (EpS) se conformé con las asignaturas
Salud Publica, Salud Personal y Educacion para la Salud, de cursado sucesivo desde segundo
al cuarto ano. En el cuadro N°1 se detalla afio de cursado, carga horaria y contenidos
minimos de cada asignatura:

Asignatura Afio/ Contenidos minimos
carga horaria
Salud Pablica | 2% - B0 hs Concepcion integrada de la salud. Sociedad v salud. Salud

Familiar ¥ ambiental. Atencidn primaria de la salud, Autogestion
en salud comunitaria. Epidemiclogia (con enfogque de riesgo)
Organizacidn de los servicios de salud. Estadisticas sanitarias.

Salud en las organizaciones familiares. Promiocidn v desarrolle de

proyectos autogestionados.
I S al ud I 3% =100 hs I La salud personal coma resultado del inter-juego, dinamico entre
Perscnal necesidades y gratificaciones en los distintos momentos de L2
vida,

Sustentos idealdgicos de las distinkas précticas en  saled
Sexualidad y educacion sexvual. Salud Mental, relaciones

vinculares, Adolescencia.

Educacion|4® - 100 hs Curricule v educacion para le salued en el nivel macro ¥ micre-

para la Salud imstitucional. Criterios metodolégicos en educacion para la saled,

El aula taller. La investigacién accidn. El docente como agente de

calud

Cuadro N° 1: Asignaturas del eje de la EpS (plan 1992)
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En los afios 1997 y 2000 se realizaron revisiones del plan de estudio relacionadas
a los contenidos, estrategias metodoldgicas y sistema de evaluacion producto de una
reflexion critica y actualizacion cientifica permanente, manteniéndose la concepcion
holistica de la Salud y el enfoque de cada uno de los ejes de las asignaturas.

En el afio 2015 se reformuld el Plan de Estudios de la carrera, aprobado por
Resolucion ME N°1806/16, con una nueva denominacion: Profesorado Universitario en
Biologia. El mismo fue disefiado en base a los lineamientos generales elaborados y
aprobados por el Consejo Interuniversitario Nacional en el marco de la Ley de Educacién
Superior N° 24.521/95, la experiencia y participacion de docentes, estudiantes vy
graduados y en funcidén a las demandas establecidas en los contenidos curriculares para
la Educacién Secundaria Obligatoria (Ley de Educacidon Nacional N° 26.206/06).

El plan de estudios del Profesorado Universitario en Biologia se organiza en cuatro
campos: Formacién disciplinar, Formacién general, Formacion pedagdgica y Formacién
practica profesional docente. El campo disciplinar incluye los ejes basico y especifico en
Biologia. Como se observa en los aspectos estructurales formales del documento, el eje
de la EpS no se explicita, quedando subsumido al campo de la formacién disciplinar.

En esta nueva propuesta curricular se mantienen los aspectos procesuales
practicos con respecto a la EpS, poniendo en valor la formacién sistémica y democratica
en el marco de la promocion de la salud desde un perfil de docente como agente de
salud y educador ambiental que reconoce la interdependencia entre factores como
elemento clave para la comprension de la dindmica de la biosfera. Asi como el abordaje
metodoldgico de caracter participativo, cuya principal estrategia es el aula taller. Se
incorporan a las formas de ensenar en EpS las practicas de campo.

Se complejiza la promocién de la salud desde una concepcion amplia del
proceso de salud - enfermedad y de sus determinantes. Se incorpora el concepto de
empoderamiento de la salud definido "como proceso de accién social que promueve
la accidn de los sujetos” (Kornblit y Méndez Diz, 2000:45). Este paradigma enfatiza el
compromiso activo de los estudiantes en la construccién de dicho conocimiento y del
desarrollo de capacidades para llevar adelante las acciones que emprendan basadas en
dicho conocimiento y en el estimulo al pensamiento critico, el compromiso y la creacién
imaginativa.

Se incluyen relaciones entre Ciencia, Tecnologia, Sociedad y Ambiente (CTSA),
puesto que éstas estimulan la reflexidn al tensionar la ciencia con cuestiones humanas,
éticas, politicas contribuyendo al aspecto publico de la ciencia.

En el Cuadro N°2 se detallan las asignaturas Salud comunitaria y ambiental,
Salud individual y Educaciéon para la Salud y el Ambiente correspondientes al trayecto
formativo de la Educacion para la Salud.
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Asignatura Afa /S Contenidos minimos
carga
hararia
Saled Comunitaria I 3% - 75 hs I5ﬂ|JIﬂ.' concepciones, Proceso salud-enfermedad. Salud
v Amblental Publica. Determinantes de salud. Nueva Promocion de la
Salud. Sistemas sanitarios. Acciones de S5alud.

Epidemialogia. Salud Ambiental. Saneamiants ambiental
Educacién sanitaria. Seguridad y Soberania alimeantaria.

Educacion alimentaria y nutricional,

Salud Individaal 3% =75 hs Cicle vital. Subjetividad y salud mental, Promocidn v
prevencién en la Salud individual. Riesge y resiliencia.
Sexualidad. Modelos de Educacion Sexual. Consumo
problematico de sustancias. Adicciones vy
multicausalidad. Modelos de Prevencion del consumo.
Problematica de la wiglencia. Conflicto. Convivencia.

Adolescancias ¥ juventudes,

Educacion para la|4® - 75 hs Educacion para la Salud v Educacién Amblental:

Salud ¥y el concepciones epistemalogicas y modelos didécticos, La

Amblente Educacidn para la Salud y la Educaciin Ambiental en
ambitos escolares y comunitarios. Las estrateglas
didacticas en la ensefianza de la Educacion para la Salud
| ¥ el Ambiente. Materiales didacticos.

Cuadro N° 2: Asignaturas del trayecto formativo en EpS (plan 2016)

Como se aprecia en los cuadros N° 1 y 2 se modifican los nombres de las asignaturas,
las cargas horarias, ano de cursado y los contenidos minimos. En la asignatura Salud
Comunitaria y Ambiental se incluyen contenidos sobre determinantes de la salud, nueva
promocion de la salud, salud ambiental, saneamiento ambiental, seguridad y soberania
alimentaria y nutricional; en Salud Individual consumo problematico de sustancias,
adicciones y multicausalidad, prevencion del consumo, violencia, conflicto, convivencia,
adolescencias y juventudes; y en Educacién para la Salud contenidos y estrategias de
ensefianza relacionados a la educacion ambiental y materiales didacticos.

En el trayecto formativo se incorporan contenidos minimos con énfasis en la
dimensién socio ambiental. La inclusiéon de la dimensién ambiental se sustenta en la
estrecha relacion entre salud y ambiente. Meinardi et al. (2010) sefialan que el ambiente,
que involucra aspectos fisicos, quimicos, bioldgicos y sociales tales como la pobreza, las
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carencias educativas, la discriminacidn por cuestiones de género y las practicas generadas
o rechazadas en un determinado espacio geografico y tiempo histérico, genera un impacto
directo en la salud y en los modos de concebirla sus diferentes contextos culturales,
politicos, sociales, econémicos, productivos y comunicacionales.

Conclusiones

A partir del analisis y comparacion de los disefios curriculares del Profesorado en
Biologia 1992 y del Profesorado Universitario en Biologia 2016 se concluye:

e La diferencia mas evidente es la desaparicion del eje de la EpS como entidad
que se transforma en trayecto formativo el cual fortaleceria el desarrollo profesional como
agente de salud y educador ambiental.

e En ambas propuestas curriculares se manifiesta un enfoque holistico de la Salud
desde una perspectiva de la promocion de la Salud. Empero, en el plan 2016 se evidencian
actualizaciones tedricas con respecto a esta Ultima perspectiva.

e El abordaje metodoldgico es de caracter participativo en sendos planes de estudio,
centrado en el aula taller. En la nueva propuesta curricular se incluyen las practicas de
campo.

¢ En relacién a la propuesta de contenidos minimos, en el plan 2016, se incorporan
conocimientos tanto del drea ambiental en el marco de relaciones CTSA como del campo
de la salud vinculados a problematicas sociales actuales (riesgo y resiliencia, consumo
problematico, violencia, entre otros). Asimismo nuevas miradas sobre adolescencias
y juventudes, reconociendo el caracter heterogéneo de estas categorias, asi como la
singularidad de los sujetos que las conforman.
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