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Resumen

El proyecto "Salud y Educacion Ambiental Integral en la Escuela" tuvo como objetivo el
abordaje de tematicas relacionadas a la generacion de habitos saludables. La metodologia
involucré la participacion de docentes y estudiantes universitarios de diversas disciplinas en
la generacion de talleres dirigidos a estudiantes de la escuela primaria. Teniendo como eje
principal a los residuos solidos urbanos se abordaron contenidos referidos a la importancia
de mantener limpio el ambiente, la clasificacién y reutilizacion de residuos y la transformacion
de los materiales. El enfoque interdisciplinario permitid una comprensién mas profunda de
los contenidos, integrando conocimientos de matematica, fisica, quimica y biologia. La
evaluacion del proyecto fue positiva, tanto para los estudiantes de primaria como para los
universitarios, y se destaca la colaboracidn entre universidad y escuela. El proyecto demostrd
la importancia de abordar la salud y el ambiente de manera integral, promoviendo la

formacion de ciudadanos responsables.
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Introduccion

La ensefianza de la salud y la educacién ambiental integral en el &mbito escolar es
fundamental para promover habitos saludables y una conciencia de cuidado ambiental en los
nifios. El proyecto de extension "Salud y Educacion Ambiental Integral en la Escuela"
(Programa Unne + Salud Exactas, FaCENA-UNNE), abordd la tematica desde una perspectiva
interdisciplinaria, reconociendo la complejidad de los aspectos que intervienen en la
construccion de ambientes escolares saludables. En este sentido, histéricamente, la
ensefianza sobre el ambiente fue mayormente entendida como un contenido especifico de
las Ciencias Naturales; en la actualidad, se reconoce que la integralidad que surge del vinculo
entre diferentes disciplinas, saberes y practicas permite la construccién de un abordaje
pedagdgico que aporta herramientas para comprender y analizar lo ambiental desde la
complejidad. De este modo se generd un dialogo de saberes entre los docentes y estudiantes
de las carreras de Profesorado de la FaCENA-UNNE que se tradujo en una propuesta
superadora de la visién fragmentada de la construccidon del conocimiento y que apostd a
modos mas complejos de ver y conocer al mundo.
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Metodologia

El proyecto se implementd en una escuela primaria de la ciudad de Corrientes, donde
asisten aproximadamente 300 alumnos/as entre 6 y 14 afos de edad. Desde el mes de junio
a noviembre de 2023, se implementaron talleres educativos participativos desde primero a
sexto grado. Estos talleres abordaron diversos temas relacionados con la salud y el ambiente,
teniendo como tema transversal a los Residuos Sdlidos Urbanos. Se utilizaron recursos
didacticos adaptados a la edad de los estudiantes y se fomentd la participacion activa de los
docentes y directivos de la escuela. Con el objetivo de elaborar una propuesta critica y situada
que responda a una problematica real de la institucion educativa, se realizaron reuniones
previas a cada uno de los talleres con el equipo docente de la institucion educativa, con el
proposito de conocer las caracteristicas de los grupos de alumnos destinatarios y de adecuar
las actividades a los mismos. El equipo de extensionistas se conformd por docentes y
estudiantes universitarios de los cuatro Profesorados de la FACENA-UNNE (Biologia, Ciencias
Quimicas y del Ambiente, Fisica y Matematica), lo que permitié trabajar los contenidos
ambientales de forma interdisciplinar. Estas propuestas involucraron el disefio de actividades
y materiales educativos innovadores, orientados al aprendizaje significativo de
conocimientos, capacidades y habitos relacionados a la salud y la educacion ambiental

integral.

Resultados

Se logré la participacién de 29 extensionistas universitarios/as, docentes vy
estudiantes de los cuatro profesorados. En total se realizaron 3 talleres: el primero estuvo
dirigido a alumnos/as de primer y segundo grado, el segundo a tercer y cuarto grado y el
tercero a quinto y sexto grado. Para el primer taller, se trabajo como idea central la
importancia de mantener limpio el ambiente y el conocimiento y uso adecuado de los
diferentes contenedores de residuos. En este contexto, como contenidos matematicos se
trabajaron el conteo de objetos y la motricidad fina a través de la resolucién de un laberinto;
como contenidos bioldgicos y quimicos, se trabajo con el reconocimiento de la naturaleza de
diferentes residuos y su impacto en el ambiente. En el segundo taller, |la idea central gird en
torno a la clasificacion de materiales y la reutilizacion de los residuos. Para ello, las
actividades involucraron contenidos referidos a matematica, mediante el conteo y la
clasificacion de residuos en una tabla, promoviendo asi competencias referidas a la
organizacion y analisis de datos; relacionado a la Biologia y Quimica, los estudiantes
reconocieron diferentes tipos de materiales y su clasificacién. En el tercer y ultimo taller, la
idea central fue la clasificacion y transformacion de los materiales y residuos. A través de
diversas actividades, se realizaron analisis estadisticos promoviendo el pensamiento légico y
la capacidad de interpretacion de la informacion. En relacién a contenidos relacionados a

Biologia, Quimica y Fisica, los/as estudiantes identificaron los diferentes materiales que
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componen los residuos y conocieron los procesos de transformacion de los materiales, como
la degradacion y la descomposicion a través del tiempo.

Para la evaluacion del impacto del proyecto se tuvieron en cuenta, por un lado, a
los/as estudiantes pertenecientes a la comunidad educativa destinataria, y por el otro, a los
estudiantes pertenecientes a los diferentes profesorados que formaban parte de este
proyecto de extension. En el primer caso, se evaludé a través de la observacion de la
participacion, el interés y la comprension de los contenidos por parte de los/as nifios/as.
Ademas, al finalizar cada taller, mediante actividades Iudicas y preguntas se pudo valorar el
logro de los objetivos propuestos. En el caso de los/as estudiantes de los profesorados, se
evalud su desempefio en la planificaciéon, implementacion y evaluacién de los talleres. Se
consideraron aspectos como el dominio de los contenidos, la capacidad de adaptacién a las
diferentes edades, el manejo de estrategias didacticas en diferentes contextos y la
creatividad en el disefio de actividades. Tanto docentes como directivos/as de la escuela
valoraron positivamente la propuesta. Ademads, se fortalecid la colaboracién entre la
universidad y la escuela, generando un espacio de intercambio de conocimientos y

experiencias.

Reflexiones finales

La participacion activa de la comunidad educativa y la colaboracién entre diferentes
actores fueron fundamentales para lograr un impacto real en la salud y el bienestar de los
estudiantes y su entorno. La integracién de las diferentes disciplinas se logré a través de
actividades que requerian la aplicacién conjunta de conocimientos y habilidades de diversas
areas. Por ejemplo, la clasificacién de residuos implicaba reconocer los materiales (quimica),
comprender su proceso de transformacion (fisica) y analizar su impacto en el ambiente
(biologia). Ademas, las actividades que contemplaban, por ejemplo, la lectura de cuentos o
el analisis de datos fomentaban la comprension lectora y el pensamiento critico, habilidades
transversales a todas las disciplinas. El enfoque interdisciplinario permitié una comprension
mas profunda y significativa de los contenidos, y contribuyd a la formacion integral de los

estudiantes.
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